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Practica en CDC Da a los Estudiantes Hispanos una Dosis Saludable de Experiencia

Programa de HSHPS Aumenta el Aprendizaje de Aula con
Experiencias de la Vida Real en la Salud Publica

WASHINGTON, DC — Desde que tiene uso de memoria, Robert Martinez, de 23 afios de edad,
siempre ha querido ser médico, una eleccion de carrera que sorprendio a los miembros de su
familia en El Paso, TX, muchos de los cuales optaron por territorio mas conocido: las fuerzas
armadas.

Actualmente, Martinez esta camino a hacer realidad su suefio de toda la vida. El afio pasado obtuvo
un grado en bioquimica de la Universidad de Denver y ahora estudia en Texas Tech University
Health Sciences Center en Lubbock para cirujano ortopédico. Considera que este verano “hara un
viaje a meca”.

Llama la meca a un programa de practicas en evolucion en Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) en Atlanta. Hispanic-Serving Health Professions Schools Inc. patrociné el
innovador programa, que esta teniendo lugar este verano. “Esta es una gran oportunidad para mi”,
dijo Martinez. “Si fuese jugador de béisbol, seria como jugar para los Yankees”.

El programa de Hispanic-Serving Health Professions Schools (HSHPS) permite que los estudiantes
realicen investigaciones de salud publica y logren un entendimiento practico del CDC. La mision
del CDC incluye proteger la salud y seguridad de las personas en los Estados Unidos, diseminar y
promover la informacion sobre la salud y desarrollar y poner en practica la prevencion y el control
de las enfermedades.

El programa de practicas se inicio hace tres afios cuando la directora ejecutiva de HSHPS, Yanira
Cruz, y otros funcionarios se propusieron dar a estudiantes una oportunidad de tener experiencias
de la vida real en CDC. “Sabemos que CDC es la principal agencia encargada de la salud publica
en el mundo”, dijo Cruz. “Al trabajar en CDC, nuestros estudiantes estan expuestos a un
protagonista importante en la salud publica y surge en ellos un compromiso hacia el servicio
publico”.

HSHPS se dedica a mejorar la salud de los hispanos por medio del desarrollo académico y
estudiantil, las iniciativas de investigacion y capacitacion, y otros programas. Desde 1996, la
organizacion sin fines de lucro ha ayudado a estudiantes a adquirir aptitudes relacionadas con la
prevencion, el control y la politica de la salud publica, y el desarrollo de programas. Por medio del
programa de practicas, los estudiantes de medicina y salud publica logran un entendimiento del
gobierno federal y sus oportunidades profesionales.

“Al aumentar el nimero de hispanos en la medicina y la salud publica, podemos mejorar la salud
general de los estadounidenses”, dijo Cruz. “Estamos invirtiendo en la salud futura de nuestro
pais, un estudiante a la vez”.



Este verano, 22 estudiantes se estan beneficiando del programa de HSHPS, en comparaciéon a 5 en
el 2003 y 3 en el 2002. “A medida que crecemos todos los afios, queremos abrir mas puertas para
que mas latinos desarrollen aptitudes en los campos de investigacion y salud publica en general”,
dijo Cruz.

La practicante Maria Dominguez de Miami aprecia tales oportunidades. La practica en CDC esta
ayudando a Dominguez, de 25 afios, a complementar su educacion en Albert Einstein College of
Medicine en el Bronx, NY, el cual es conocido por su Hispanic Center of Excellence.

“En consonancia con nuestros propios esfuerzos, programas como la practica en CDC ofrecen a los
estudiantes experiencias valiosas con las que pueden obtener una perspectiva personal de las
maneras en que las cuestiones de salud publica son identificadas y enfrentadas™, dijo el Dr.
Dominick P. Purpura, decano Marilyn and Stanley M. Katz de Albert Einstein College of
Medicine.

Ayudar a la gente es un asunto de mucha importancia para Dominguez, que se interes6 en ser
médica al ver a su padrastro morir de cancer y a su tia combatir la diabetes, una enfermedad que
debilita. “Fue muy frustrante ver a estas personas sufrir, y la frustracién hizo que me pusiera a
pensar, ;qué puedo hacer para no sentirme tan impotente?”” dijo Dominguez, que se esta dedicando
a las investigaciones de cardiologia y clinicas. “Mientras mas aprendiese sobre sus enfermedades,
mas poder obtendria con esos conocimientos”.

No todos los practicantes planean ser médicos, pero todos estan dedicados a la salud publica. El
practicante David Garcia de Houston, TX, se estd concentrando en la medicina, la investigacion y
la atencion médica preventiva. En CDC, esta aprendiendo mas sobre como crear una
infraestructura para ayudar a informar a los latinos sobre la prevencion en cuestiones de
enfermedades venéreas y VIH, que infectan a un nimero desproporcionado de latinos.

“No me interesa ser médico”, dijo Garcia, de 30 afios. “Quiero concentrarme mas en la prevencion
y la cura de las personas. Considero que no hay suficientes latinos en el campo de la medicina, y
de hecho, no hay suficientes de nosotros para crear la debida infraestructura para los latinos”.

Son miembros de ella 22 facultades de medicina de los Estados Unidos y Columbia University
Mailman School of Public Health, la University of North Texas at Fort Worth School of Public
Health y Tulane University School of Public Health and Tropical Medicine. Las practicas también
benefician a las facultades miembros de HSHPS y sus comunidades.

“Este programa de (practicas) es util para aumentar los conocimientos de estudiantes de la salud
publica y los temas de investigacion relacionados con asuntos de los hispanos, tales como Robert
Martinez” dijo el Dr. Richard V. Homan, decano de Texas Tech School of Medicine. “Es nuestra
esperanza y objetivo reclutar en el futuro a estos estudiantes para que sean profesores y desarrollen
mas sus intereses y funcion de investigacion para mejorar la salud de todos los tejanos. Dada la
composicion demografica de Texas, donde los hispanos estan sub representados en las fuerzas
laborales de la profesion médica, Texas Tech University Health Sciences Center se ha
comprometido a aumentar el numero de hispanos. Hacerlo mejorara la atencion en esta comunidad
cuantiosa y en crecimiento”.

Martinez esta listo para ser parte de ese futuro. “Considero que la salud de los hispanos es algo
que debemos abordar ya que la poblacion hispana estd aumentando. El programa de practicas de
HSHPS en CDC es una de las maneras eficaces de hacerlo”.



